Bakgrund

Vi ser med oro pa det faktum att debutdldern vad galler droger stadigt sjunker. Eftersom det
ar allmant vedertaget att drogproblematiken inte ar ett informationsproblem utan ett
attitydproblem, ter det sig sjalvklart att vi i vart primarpreventiva arbete skall satsa pa att
férandra attityderna, framst hos ungdomar.

Attitydpdverkan sker inom hela samhallet och inom olika delar av ungdomars vardag. En av
de viktigaste delarna ar dock den paverkan som sker via idrottsledare och dylika personer
som star i ett sarskilt vuxenférhallande till ungdomarna utan att representera traditionella
"paverkare” sasom foraldrar, larare, socialtjanst och polis m.fl. Vi vill darfér férankra ett
aktivt policyarbete i féreningarna vad avser ungdomars drogvanor och ledarnas ansvar for
och signaler till ungdomarna.

Foreningslivets betydelse

Vi tror att foreningslivet, framst idrottsrorelsen, har en stor betydelse. Forst och framst
darfor att valdigt manga ungdomar finns i verksamheten, men ocksa for att idrotten skapar
manga av de forebilder som utan tvekan paverkar ungdomars attityder.

Var hypotes ar att forma idrottsrorelsens ledare och aktiva vuxna att forsta sin
attitydskapande betydelse. Och till detta lagga en aktiv drogpolicy i féreningarna och en
medveten hallning till attitydfragorna, sa kommer det att paverka ungdomarnas attityder
positivt och darigenom vara ett viktigt steg till att hja drogdebutdldern.

Malsattning

Att genom attitydférandring stoppa sankningen av debutdldern fér framst alkohol, och pa
lang sikt forhoppningsvis bidra till att den hojs till lagstadgade 18 ar.

Att genom uppsodkande verksamhet hos foreningarnas styrelser tydliggora det
gemensamma ansvaret i drogfrdgan. Forma féreningarna att utse en drogansvarig i
styrelsen och att skapa ett dokument for klubbens drogpolicy.

Kommunen erbjuder gratis arlig utbildning av drogansvariga och stdd vid drogpolicyarbetet.

Pa sikt krava en drogpolicy med dartill tillhérande ansvar, for att foreningarna skall erhalla
kommunalt ekonomiskt stod.

Allmant

Enkdpings Klatterklubb ar en ideell idrottsforening som arbetar for idrottande, gemenskap,
kamratskap och social fostran. For oss ar det viktigt att vara barn och ungdomar utvecklas i
sin idrott och i sitt kamratskap. Hur vi som ledare agerar mot vara barn och ungdomar ar
viktigt for denna utveckling. Ett led i detta arbete ar att ha en drogpolicy dar féreningens
gemensamma regler fungerar som riktlinjer och ar till stod fér medlemmarna. For att kunna
folja upp arbetet mot droger samt att halla foreningens drogpolicy levande skall varje
sektion utse en "Drogansvarig”.



Policy mot ALKOHOL.:

Utgangspunkten maste vara att idrotten skall utgéra en trygg miljé ocksa ur
alkoholsynpunkt. Foraldrar skall med fértroende kunna lata sina barn delta i féreningslivet.
Detta staller krav pa féreningens ledare, som i sin samvaro med ungdomar maste vara
medvetna om sin roll som vuxna forebilder.

Vi tilldter aldrig att vara ungdomar dricker alkohol. Om vi skulle upptécka att nagon/nagra av
vara ungdomar druckit alkohol gor vi pa féljande vis:

- Enskilt samtal och kontakt med foralder.
- Vid upprepade tillfallen och vid misstanke om problem tar vi kontakt med foraldrar och
sociala myndigheter.

Som ungdomsledare ar det viktigt att tdnka pa sitt ansvar och att man ar en forebild for sina
ungdomar.
Foljande regler galler:

e Inga alkoholdrycker* ska forekomma bland vare sig ledare, foraldrar eller
aktiva i samband med idrottsverksamhet for barn och ungdom. T ex under
traningslager och tavlingar eller resor till och fran dessa.

e Ingen alkoholfortaring pa fester dar ungdomar ar med.

e Det ar inte tillatet att komma berusad eller bakfull till traning, tavling eller
annat mote.

e Undvika forsaljning av alkoholdrycker* till allmanheten i samband med
idrottsevenemang. | de fall utskankning férekommer i samband med storre
arrangemang av evenemangskaraktar har féreningen ett sarskilt stort ansvar
for att ordningskravet beaktas.

e Foreningen skall i sponsorsammanhang avsta fran dtaganden som kan
uppmuntra eller pa annat satt leda till 6kad alkoholkonsumtion.

*Alkoholdrycker = Spritdrycker, vin och 6l (dryck starkare an 1attol)

Om vi skulle upptacka att ndgon/nagra av vara ledare eller aktiva skulle bryta mot vara regler
eller uppvisa andra symptom pa missbruksproblem tar vi upp detta i fértroendesamtal for
vidare atgarder.

Policy mot TOBAK:
Foreningen skall:

e Uppmuntra ungdomar att varna om nikotinfria miljéer och en ungdomskultur
utan tobaksrdékning och snus.



e Utover vad som tobakslagen foreskriver arbeta for att skapa rokfria miljoer pa
anlaggningar dar idrott bedrivs.

e Uppmarksamma gallande lagstiftning avseende marknadsforing av tobak.

o Gora ledare och aktiva medvetna om tobakens och snusets negativa inverkan
pa individ och miljé och dérmed arbeta for att konsumtionen minskar.

e Uppmana vara ungdomar att inte anvanda tobak. Upptacks tobaksbruk gor vi
pa foljande vis: Enskilt samtal och kontakt med foralder.

Policy mot Narkotika och Dopingpreparat:

Anvandning av narkotika och prestationshdjande medel enl. ICO:s dopinglista ar férbjuden.
Undantag om spelaren har lakarintyg for t ex Astmamedicin.

Om vi skulle upptacka att ndgon/nagra av vara ungdomar anvant/varit i narheten av
narkotika eller dopingpreparat gor vi pa foljande vis:

e Enskilt samtal, kontakt med féralder och kontakt med sociala myndigheter.

Ingen av vara ledare eller aktiva far bruka narkotika eller dopingpreparat och vid upptackt
gor vi pa foljande vis:

e Enskilt samtal och kontakt med polis.
Ansvaret for att folja féreningens policy ar gemensamt for foreningens medlemmar. Det

yttersta ansvaret ligger pa styrelsen dit man som ungdom, foralder eller ledare kan vanda
sig vid behov om det skulle intraffa ndgot problem som ar svart att hantera.
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